
Escuela Primaria N° 298 

 
Proyecto conjunto de las Áreas especiales Turno Mañana 
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Actividades para Tercer Ciclo para realizar durante el mes de Marzo 

Grados 6to y 7mo  

 

Hola familias! Hola niños y niñas! Esperamos que se encuentren muy bien! Bienvenidos al nuevo 

ciclo 2021. Nos reencontramos en este año, con muchos deseos de compartir nuevas 

experiencias artísticas y de movimiento. 

 

               

                   Música  
 

 

Profesora Mariana González. 

Bienvenidos! Les deseo un hermoso año 2021. Estaremos en contacto en la presencialidad y a 

través del mail consultasmarianweb@gmail.com para la entrega de trabajos prácticos. 

Primera semana: 

ACTIVIDAD 1: EL RITMO EN  NUESTRO CUERPO 

a) Escuchar los latidos del corazón. 

b) Marcar con la mano derecha sobre nuestra pierna el pulso de nuestro latido.  

c) Saltar en un mismo lugar durante 10 segundos. 

d) Repetir el punto b) 

e) ¿Como es el ritmo de nuestro corazón luego de saltar? 

f) Elegir una canción y cantarla en un tiempo lento o medio. 

g) Cantar la misma canción en un tiempo rápido. Si es posible cantarla al mismo tiempo que 

nos marca el corazón luego de saltar. 

 

● SECUENCIAS RÍTMICAS 

a) Construir 4 círculos de diferentes colores (verde, azul, rojo, amarillo). 

b) Plastificarlos con una cinta Scotch grande. Lo utilizaremos en la clase presencial. 

 

Tercera semana: 
ACTIVIDAD 2: 

Elegir una canción que nos guste. 

a) Marcar el pulso de la canción con palmas o con un instrumento de percusión. 

b) Indicar como es el tiempo (Rápido/ Medio/Lento) 

c) Inventar un ritmo para acompañar la canción. Debe ser breve y constante. Lo 

compartiremos en la clase presencial. 

d) Grabar con una grabadora de voz del teléfono el acompañamiento rítmico sobre la canción 

y enviar a consultasmarianweb@gmail.com  

e) Escuchar el carácter de la canción. Es triste/Alegre? Melancólica/ Esperanzadora? 

Nombrar 2 cualidades que la describan. 
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f) Anotar la letra para compartirla en la clase presencial. 

 

                    Plástica 

 

 

 

¡Hola familias, como están! Mi nombre es Diana, y este año los voy a estar acompañando  como 

su profe de plástica en tercer ciclo. Les doy la bienvenida esperando verlos pronto para compartir 

nuevas experiencias artísticas creativas.  

 

 

Primera semana: 

ACTIVIDAD 1: En esta primera  actividad será de importancia escuchar y compartir las 

experiencias vividas en este tiempo de pandemia. ¿Cómo fue mi vivencia personal y familiar? 

Que tengo para contar y expresar? ¿Cuáles fueron las vivencias más difíciles y cuáles las más 

agradables? ¿Cuáles son los hechos o las personas que más me ayudaron a superar los 

momentos más difíciles? 

Luego de compartir estas experiencias oralmente las representamos en imágenes a través del 

dibujo, la pintura, el collage o la técnica mixta. Pueden agregar recortes de revistas, de imágenes 

o palabras que les sirvan para expresar lo que quieran. Imprimir en blanco y negro una foto de 

algo que vivieron y luego recortar algunas partes para crear este collage.  Empleamos los 

materiales que tenemos y nos ayuden a expresar la idea. Luego compartiremos esta pintura 

cuando nos encontremos en la presencialidad. 

 

Tercera semana: 

ACTIVIDAD 2: Se dialogará sobre la función real del uso de tapaboca y su posible uso simbólico 

como medio de expresión de lo “no dicho” en este tiempo de pandemia. Observaremos 

intervenciones artísticas realizadas por artistas de distintas partes del mundo con respecto a este 

tema. ¿Que tenemos para comunicar y expresar? Realizaremos intervenciones artísticas sobre 

tapabocas construidos en papel, expresando en imágenes y palabras lo silenciado en este 

tiempo. A su finalización se creará una instalación artística con todos los tapabocas intervenidos 

dentro de la escuela y los compartiremos en las redes sociales.  

 

¡Que tengamos un hermoso año! Nos vemos pronto!! También pueden enviar las fotos de sus 

producciones o realizar consultas por mail o whatsApp. Les envío un abrazo grande!   

 

CONTACTO: profediana298@gmail.com  

+5492944345978 (WhatsApp) 
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             Educación Física   
 

 

 

 

Hola familias mi nombre es Ely y este año vamos a jugar juntos en Educación Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compartiremos experiencias de movimiento en esta nueva normalidad, explorando nuevos 

aprendizajes en casa y en la escuela. Todo lo que realicemos en casa deberá estar registrado, ya 

sea que me la envíen en formato papel, E-mail, fotos, videos o alguna forma creativa desconocida 

para mí, mientras que esté registrado vale todo, abrazos y buen comienzo para todas y todos.  

 

Primera semana: 

ACTIVIDAD 1: Como primera actividad los invito a que me cuenten todos los hábitos saludables 

que sepan y que revean el video de hábitos saludables enviado el pasado año. 

 

Tercera semana: 

ACTIVIDAD 2: La segunda actividad es dibujar dos  figuras humanas una de frente y otra de atrás 

y hagas memoria de donde están los siguientes músculos marcándolos en las figuras: deltoides, 

trapecio, dorsales, abdominales, glúteos, bíceps, tríceps, cuádriceps, isquiotibiales, gemelos.  

Actividades para hacer en casa: Después de haber tenido la primera clase presencial. 

¿Qué aprendí con el juego “Cuanto sé de coronavirus”? ¿Qué modificaciones le harías al juego? 

¿Te animas a inventar un juego donde aprender más sobre el virus o la pandemia? Para el 

próximo encuentro traé estas actividades por escrito y el juego nuevo. 

 

 

Pensá en los nuevos hábitos saludables en este tiempo de pandemia Covid 19 que jugaremos en 

la primera clase presencial. No te olvides 

Espero que transitemos un año divertido adquiriendo y disfrutando nuevos aprendizajes en estos 

tiempos. 

Se pueden comunicar conmigo para enviar actividades o consultas al: 

+5492944617095( Whatsapp) 

elysilviaperez@gmail.com 
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