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Trabajo Pràctico: Origami”El arte japonés de plegar papel para hacer Figuras” 

Hola como están!!Los dìas se están poniendo cada vez màs lindos!!Nos vamos acercando al tiempo de 

divertirnos y también de disfrutar del descanso!! 

Saben que nos da mucha alegría recibir sus producciones,porque se ve el cariño y el esfuerzo que ponen 

en cada uno de sus trabajos!! 

Empezamos!! 

En el trabajo anterior realizamos los móviles y una de las opciones era realizar figuras con la tècnica del 

origami. 

Hoy vamos a dedicarnos a conocer un poco màs sobre la técnica ,el origen el signifcado y lo que simboliza 

Ya  conocemos  diferentes figuras para hacer en origami, y tambièn  sabemos que lleva mucha practica!!!.  

La práctica del origami contribuyó a que se conociera la cultura japonesa en el mundo. 

Es un arte divertido, nos mantiene con la mente muy atenta y puede sorprendernos con 

formas de papel que nunca hubiéramos pensado que pudieran existir.  

 

                  ¿Cuáles son los beneficios de la práctica del origami? 

 Desde la práctica se cultiva la habilidad y paciencia 

 La mente tiene que estar concentrada en eso y se relaja de otros pensamientos,descansa 

 Mejora la concentración, la autoestima, porque con una hoja uno obtiene un objeto. Es una 

especie de meditación.                                      

      

Origen del Origami  

La papiroflexia, mejor conocida como origami, es el arte del plegado de papel sin utilizar elementos secundarios para 

generar diversas figuras, de las cuales la mayoría de estas podrían llegar a considerarse esculturas de papel. El origami 

japonés es un tipo de papiroflexia que tiene  ciertas restricciones ,debido a que no permite el corte del papel y se deben 

seguir ciertos pasos para la debida realización de la figura, dicho esto se da por entendido que el origami es un 

papiroflexia, no obstante, no toda la papiroflexia se trata del origami. 

Este arte es especialmente particular debido a que para lograr la realización de las figuras se debe partir de una base 

inicial rectangular o cuadrada lo que da pie a la creación de figuras muy sencillas hasta figuras extremadamente 

complejas y elaboradas. 

El origami generalmente se moldea tomando en cuenta el entorno en el cual vivimos, como la fauna y la flora de 

todos los continentes, la vida urbana, animales mitológicos como dragones, herramientas necesarias para la 

cotidianidad, entre muchos otros.  



                     La Historia de las Mil Grullas de Papel 

Las Mil Grullas de Papel se han convertido en un símbolo de la paz debido a la historia de Sadako Sasaki, 

quien fue una niña japonesa que deseaba desesperadamente encontrar la cura a su enfermedad, la cual se 

produjo a causa de la radiación de la bomba atómica que cayó sobre Hiroshima. Estando en el hospital, 

decidió seguir el consejo de su amiga Chizuko, y realizar 1.000 grullas de papel; realizó esto no sólo deseando 

curarse, sino también para que todo el mundo pudiera vivir en paz y no ocurrieran más conflictos bélicos. 

Desafortunadamente, Sadako Sasaki no logró vencer su enfermedad y por lo que se detuvo en la realización de 

la Grulla número 644, sin embargo, Chizuko y muchos otros amigos completaron las 1.000 grullas de papel, y 

de esta forma, lograron convertirse en un símbolo de la paz en todo el mundo. 

 

                                            

      



                            

Actividades: 

 1.Las /los invito a hacer click en este link y leer la historia.”Origami” de Marìa Inès Garibaldi 

https://www.educ.ar/recursos/153183/origami,-de-mar%C3%ADa-in%C3%A9s-garibaldi 

  Para pensar y reflexionar… 

¿ Para practicar esta técnica que  necesitamos según el papà de Mauro? 

           Cuando Mauro fue a poner el libro en la bilbioteca ¿Que encontró ?  

           Despuès de intentar varias veces ,vino la parte difícil del plegado ,¿y que pasò? 

           ¿Les gustò la historia? Pueden escribir todas  las ideas y reflexiones  y enviarme las fotos. 

2. Los /las invito a ver el siguiente tutorial para realizar la figura de la grulla 

https://www.youtube.com/watch?v=3JYyTya8i4Q 

 Vamos a ver el video seguiràn el paso a paso.Pueden tener varios papeles preparados de 15cm x 

15cm o de 20cmx 20 cm .Recuerden que tiene  que ser un papel blando y flexible!! 

 Para ir memorizando van a escribir el paso a paso con las palabras de ustedes,contaràn cuantos 

pasos de plegado tiene la figura y escribiràn poe ejemplo:1 plegado de vèrtice a vertice ,2 otro 

plegado de vèrtice a vèrtice ,asì hasta llegar al ùltimo paso.Pueden hacer gràficos ,dibujos y 

explicarlos con diferentes tipos de indicaciones. 

La idea es que podamos ir memorizando todos los  pasos .!!Es bueno que escriban lo que van 

haciendo paso 1,2,3.4… 

https://www.educ.ar/recursos/153183/origami,-de-mar%C3%ADa-in%C3%A9s-garibaldi
https://www.youtube.com/watch?v=3JYyTya8i4Q


 Cuando me manden por fotos de las figuras que van haciendo ,tambièn envien lo que escribieron 

para aprender en el paso a paso  poruqe eso es muy importante!! 

Esperamos que les guste realizar esta propuesta ,y que puedan hacer todas las grullas que tengan 

ganas!! Ya saben que pueden decorar algun lugar de la casa,pensar en algùn deseo mientras las 

hacen,tambièn es un hermoso regalo para darles a nuestros familiares y amigas/os!! 

Saludos y abrazos virtuales Carolina!! 

                                             


