
Educación plástica 
Actividades para Segundo Ciclo. Grados: 4to 1°, 4to 2° y 5to 2° 
 
A través de esta actividad se invita a los niños/as a seguir explorando el mundo tan amplio y variado del 
color y las formas dentro de las obras de arte. “Leer imágenes”, observar y analizar, nos ayuda a ampliar 
nuestro  bagaje cultural y creativo. Y encontrar otras formas de expresar nuestras sensaciones y 
sentimientos a través de la palabra y la imagen creada. 
 
En esta oportunidad vamos a conocer a una gran artista del siglo XX  llamada “Sonia Delaunay” y su magia 
por los colores. Nacida en Odessa (Ucrania) en 1885, se afinca en la ciudad de París después de pasar un 
período de formación en Alemania. En Francia conoció a quien sería su marido, el artista Robert Delaunay. 
Desde entonces todo cambió, ambos buscaban reflejar el mundo por medio de colores, formas, sonidos y 
movimientos. Este matrimonio llamó a sus experimentos con el color “simultaneidad” ya que les permitía 
expresar con colores brillantes y atrevidos la vida real, produciendo un gran contraste de colores al ser 
percibidos simultáneamente. Compartieron una larga etapa de pinturas en la búsqueda del arte abstracto. 
Para ambos, el arte estaba en todas partes, desde la ropa que llevamos puesta hasta cualquier objeto de 
decoración o uso diario. Sonia era completamente libre en aplicar su visión artística, y cambiaba fácilmente 
de una técnica a otra, su objetivo era llevar el arte a la vida cotidiana. A partir de 1913 se dedica a crear 
telas de coloridos múltiples. Sonia se dedica también a las artes aplicadas (cojines, chalecos, vestidos, 
pantallas) realiza encuadernaciones, tapas e ilustraciones de libros. Siempre fiel al color puro, exaltada por 
la ley de los contrastes simultáneos, realiza series, concibe mosaicos, vidrieras, tapices, decorados y 
vestuarios de teatro. Las carreras artísticas de Robert y Sonia Delaunay son inseparables pero sus obras 
respectivas llevan el sello de dos personalidades distintas. 
Sonia Delaunay muere en París en 1979 a los 94 años de edad. 
 
 
Observemos algunas imágenes de la artista:         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Rithme (1938)                                                                             Rhythm (1945) 
        
 
 



 
                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritmo color (1964)                        
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rhythm, joie de vivre (1930) 
 



Luego de observar un rato estas imágenes de la artista contestamos: 
¿Qué observamos en estos cuadros? ¿Qué piensan que quería representar o transmitir esta artista? ¿Qué 
significan para ti? ¿Puedes nombras las formas y figuras que reconoces en estas pinturas? ¿Cuál es la que 
más se repite? ¿Qué colores vemos? ¿Cómo son? Estos colores ¿nos parecen alegres, divertidos, tristes, 
calmos? ¿Qué te parece en cada uno?¿Cuáles son las cosas que tienen en común estas pinturas? 
 
Materiales necesarios:  

 Hoja blanca 

 Lápices de colores, crayones, marcadores, pinturas, papeles de colores 

 Tijeras, pegamento, pinceles 
 
Actividad: 
 

 Observamos en familia las  imágenes de las pinturas de Sonia y contestamos las preguntas 
anteriores. Lean la pequeña biografía que se encuentra al comienzo para conocer un poco sobre la 
vida de la autora. Si desean pueden investigar un poco más en la web. 

 Creamos nuestro propio diseño de arte abstracto al estilo de Sonia Delaunay y lo dibujamos con 
lápiz negro sobre la hoja blanca. El dibujo debe ocupar toda la hoja. Piensa antes de dibujar: ¿puede 
ir un círculo dentro de otro?, ¿y si cortamos uno a la mitad?, ¿puede haber grandes y pequeños? ¿y 
dobles? Jueguen con todas estas posibilidades y anímense a ser creativos! (Pueden ayudarse con 
todos los objetos que tengan al alcance en casa para marcar las formas que desean) 

 Luego comenzamos a pintar todo el dibujo. Empleamos colores intensos y brillantes como los de 
Sonia. Pueden pintar con todos los colores que les gusten. Elijan con que material les resultaría 
mejor pintar (Lápices, crayones, marcadores, pinturas, etc.) También puedes pegar papeles de 
colores. En las revistas puede haber mucha variedad de colores brillantes y planos. Si desean 
pueden combinar varios materiales. 

 
Sugerencias: Si quieren conocer más sobre la vida y los diseños de esta impresionante artista pueden mirar 
en familia el video en:  https://www.youtube.com/watch?v=rqW-_Z94x5E 
Si te gustan los colores y la moda y tienes ganas, puedes confeccionar una pequeña libreta en donde crear 
algunos diseños de prendas o diseños de colores y texturas para telas. Coloca en cada página un diseño 
distinto. Cuando regresemos a clases puedes llevar tu libreta para compartir con los demás! Nos será muy 
útil para otros trabajos! 
 

                

                           
 

¡Que se diviertan!! Saludos, seño Diana 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rqW-_Z94x5E

